Expunere de motive

Scopul prezentei propuneri legislative este de a imbunatati climatul
general si de a oferi sansa publicului s& aibd perceptii echilibrate asupra
vietii cotidiene, atat din punct de vedere psihic, cat si emotional.

Studiile de specialitate evidentiaza, fara echivoc, escaladarea bolilor
cronice ca urmare a starilor psihice depresive.

Stiinta demonstreaza ca stérile emotionale si psihice negative conduc in
mod cert la imbolndviri.

Toate grupele de varstd sunt afectate de aceste fenomene nocive.

Este cunoscut ca manipularea si autoritarismul penetreazd mult mai
usor persoanele cu afectiuni emotionale si psihice.

Sénatatea si perspectivele generatiilor tinere trebuie si ne preocupe pe
toti.

In calitate de reprezentant suprem al poporului suveran, Parlamentul
este chemat si legifereze pentru crearea unui climat sindtos si care sa ofere
sperantd de mai bine generatiilor actuale.

Sénatatea si starea de spirit a copiilor si tinerilor din tara noastrd merita
si trebuie sd ne preocupe pe toti.

In acest mod se poate servi interesul general al cetitenilor Romaniei.

Justetea propunerii legislative prezentate este confirmatd de
urmatoarele doud exemple preluate din carti.

Tehnica invatdrii rapide, autori Sheila Ostrander, Lynn Schroeder si
Nancy Ostrander, editura Amaltea, Bucuresti, 2002;
2. Strategii pozitive de muncd gi viatd, scrisd de Tom Rath si Donald O.
Clifton, editatd de Fundatia Gallup.

Exemplul 1
Tehnica invatarii rapide, autori Sheila Ostrander, Lynn Schroeder si

Nancy Ostrander, editura Amaltea

»[...]SAnatatea si invatarea

Copii care se imbolndvesc mai mult si invatd mai putin ~New York
post, ... Depresiile cresc cu fiecare generatie — USA Today...Un sfert din
populatie manifesta tulburari anxioase — USA Today.

»Aceastd tard prezintd o criza a sistemului de sanatate in scoli”, spune
dr. Daniel Shea, presedinte al Academiei Americane de Pediatrie,
comentand o statistica nationala din 1922.

,Sanitatea precard conduce la performante scolare precare, iar
performantele scolare slabe duc la sporirea si largirea spectrului de probleme
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sociale — abandon scolar, somaj, sardcie si crimi, ca sd nu numesc decat
cateva.”

S-a constatat cd cele mai obisnuite afectiuni sunt cele de ordin
psihologic si emotional, incapacitatea de concentrare $i o proastd parere
despre sine.

Datele redate de Jornal of the American Medical Association au
demonstrat ca ,,depresia este un fenomen larg raspandit in lume...care se
manifestd la varste din ce in ce mai tinere”, conform dr. Myrna Weissman de
la Universitatea Columbia”.

Exemplul 2
2. Strategii pozitive de muncd §i viatd, scrisdé de Tom Rath si Donald O.

Clifton, editatd de Fundatia Gallup.
»[...] Negativismul ucide

[...] Dupd rézboiul din Coreea, maiorul (Dr.) William E. Mayer, care
mai tirziu avea si devina doctor psihiatru coordonator in armata S.U.A., a
studiat un numdir de 1000 de prizonieri de rdzboi americani care fuseserd
incarcerati intr-o Inchisoare din Coreea de Nord.

El era interesat in mod special sd investigheze un caz extrem al
rizboiului psihologic, de o eficacitate perversd, in istoria conflictelor
militare — o fatetd a razboiului psihologic care s-a dovedit care s-a dovedit ca
are un impact devastator asupra victimelor.

Soldatii americani au fost intemnitati in inchisori in care regimul de
detentie nu era considerat exagerat de aspru sau iesit din comun din niciun
punct de vedere, daca este sd ludm in consideratie standardele conventionale
in acest sens.

Detinutii americani primeau suficientd méncare, apd, iar conditiile de
detentie nu erau nici pe departe insuportabile.

Prizonierii nu erau supusi tehnicilor comune de tortura ,Jla moda” in
acea perioadd, cum ar fi introducerea betisoarelor de bambus sub unghiile de
la méini.

De fapt, in inchisorile nord-coreene in care au fost inchisi prizonierii de
rizboi s-au raportat cele mai putine cazuri de torturd fizicd din intreaga
istorie.

Si totusi se pune intrebarea fireasca: de ce au murit atit de multi soldati
americani in aceste inchisori?

Lagrele de prizonieri nu erau iImprejmuite cu sarma inghimpata, si nici
nu erau pazite, de jur-imprejur, de gardieni.

Cu toate acestea, niciun soldat nu a incercat vreodata sa evadeze dintr-o
astfel de inchisoare.
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Mai mult decdt atét, detinutii respectivi aveau conflicte deschise
impotriva propriilor camarazi, pe care ajungeau sii dusmaneascd, adesea
fraternizand cu inamicii nord-coreeni.

Atunci cand supravietu:torii acestui straniu regim de detentie au fost
eliberati si trimisi In Japonia, intr-o tabarad a Crucii Rosii, li s-a dat sansa s
dea un telefon familiilor si prietenilor de acasd, pentru a-i anunta pe acestia
cé sunt in viata.

Foarte putini au catadicsit insa sa profite de aceastd sansa si au refuzat
sa dea telefon.

Dupa ce s-au Intors de pe front, soldatii nu au péstrat relatii de prietenie
cu fostii lor camarazi, refuzand chiar s mai auda de fostii lor tovarasi de
arme.

Mayer a afirmat ca fiecare dintre acesti soldati se afld intr-o ,,celula
mintald solitara ...fara gratii sau beton”.

Mayer descoperise astfel in inchisorile prizonierilor din Coreea de
Nord o boal care putea fi definita prin lipsa absoluta a sperantei.

O imagine recurentd in aceste lagire de detentie era aceea a soldatului
care se plimba incoace si Incolo in cei cativa metri pdtrati ai celulei sale,
uitdndu-se primprejur si renunténd la orice incercare de a supravietui.

Nu dupid mult timp, acesta se aseza singur in colf, cat mai departe de
ceilalti prizonieri si isi tragea o patura pe cap.

Doud zile mai tarziu, soldatul respectiv era, in mod invariabil, gasit
mort in aceasi pozitie.

Soldatii gasisera ei insisi un nume pentru aceasta afectiune: ,,disperitd”.
Doctorii au etichetat-o su» numele de ,mirasmus”, ceea ce, in termenii lui
Mayer, insemna ,,0 lipsd patologicd de rezistentd fizicd si psihica, o
pasivitate totald”.

Daca soldatii ar fi fost batuti, scuipati sau palmuiti, ei s-ar fi infuriat.
Aceasti furie le-ar fi dat motivatia de a supravietui.

Dar in absenta motivatiei, ei pur si simplu mureau, chiar dacd moartea
lor nu avea nicio justificare propriu-zisa.

in pofida utilizarii relativ rare a torturii fizice, fenomenul ,,mirasmus” a
dus la cresterea ratei deceselor in lagarele de detentie din Coreea de Nord in
randul prizonierilor de razboi la un procent incredibil — 38% - cea mi mare
proportie de decese pentru prizonierii de rdzboi din istoria militard a S.U.A.

Chiar mai uluitor era faptul ca jumaétate din soldatii respectivi murisera
pur si simplu pentru cd renuntasera la orice speranta.

Ei s-au predat inamicilor nord-coreeni, atit din punct de vedere mintal
cét si fizic.

Care era totusi explicatia acestei realitdti incredibile? Réspunsurile
pareau s indice spre tacticile psihologice extreme aplicate de nord-coreeni
in perioada de captivitate.



Ei au utilizat ceea ce Mayer a descris ca fiind ,,cea mai sofisticata
arma” din istoria militard a omenirii.

Cea mai sofisticati arma

Mayer a tras concluzia ca obiectivul nord-coreenilor a fost de a ,,refuza
prizonierilor sprijinul emotional pe care il reprezintd relatiile
interpersonale”.

Pentru a atinge acest obiectiv, nord-coreenii au folosit patru tehnici
principale.

1. Denuntul

2. Autocritica

3. Erodarea loialitatii fata de superiori si fatd de patrie

4. Eliminarea oricérei forme de sprijin emotional pozitiv

Pentru a incuraja denuntul, nord-coreeni oferau prizonierilor
recompense de genul tigarilor atunci cind acestia se denuntau reciproc, insa
nici cel ,,vinovat” si nici soldatul care ,raporta” incélcarea regulamentului
nu era pedepsit, intentia nord-coreenilor era de a rupe relatiile de prieteni
dintre camarazi si de a sidi dusmania dintre ei.

Nord-coreenii au inteles ca soldatii captivi puteau ajunge pana a-si face
rdu, fizic si psihic, daci erau incurajati sa ,,fure” cu cana zi de zi din géletile
camarazilor lor.

Pentru a promova autocritica, nord-coreeni au format grupuri de céte
10 sau 12 prizonieri i au aplicat ceea ce Mayer a denumit ,,0 terapie corupta
de grup”.

In acest tip de sedinte, fiecare prizonier era obligat si se ridice in fata
grupului din care fécea parte si s marturiseasca foate lucrurile rele pe care
le ficuse, precum si toate lucrurile bune pe care le-ar fi putut face dar nu
reugiserd.

Elementul esential al acestei tactici era cé soldatii nu faceau de fapt nici
o ,,mirturisire” nord-coreenilor, ci isi povesteau esecurile in fata propriilor
camarazi.

Facand apel la erodarea subtila a sentimentelor de grija si compasiune,
a Increderii, a respectului si acceptibilitatii sociale care ii animau pe soldatii
americani.

Cel de-al treilea element tactic principal utilizat de nord-coreeni
consta in erodarea loialitatii fatd de superiori si fatd de patrie.

Metoda preferata de atingere a acestui deziderat era de a submina, lent
dar incet, loialitatea soldatului fatd de superiorii séi.

Consecintele au fost dintre cele mai grave.

Intr-unul din multiplele cazuri care ar putea constitui un exemplu in
acest sens, un colonel i-a ordonat unuia dintre soldatii din subordine s& nu



bea apd dintr-o baltd aflatdi pe o plantatie de orez, stiind cd micro-
organismele prezente in apa infestatd ar putea sd provoace moartea
soldatului.

La auzul acestui ordin, soldatul si-a ridicat sfidator privirea spre
colonel si i-a raspuns: ,,Hei, tipule, nu uita un lucru: aici nu mai esti colonel,
esti doar un prizonier amarat, al fel ca mine. Mai bine vezi-ti de treaba ta, ai
grija de tine si eu o sd am grija de mine.” Dupd céteva zile, soldatul respectiv
murea de dizenterie.

Intr-un alt caz de acest fel, 40 de soldati s-au multumit si stea si si
priveasca in timp ce trei camarazi, care erau foarte bolnavi, au fost scosi din
coliba de lut in care fusesera inchisi, stdnd cu bratele in san si asistind cum
acestia au murit sub cerul liber.

Se naste intrebarea fireasca de ce camarazii nu au facut nici cel mai
mic gest de ajutorare a tovarasilor lor. Raspunsul pe care tot ei l-au dat a fost
ca ,,nu era treaba lor”.

Relatiile de prietenie si de camaraderie fusesera deteriorate; soldatilor
le era absolut indiferentd soarta camarazilor lor.

Ajunsi la cel de-al patrulea si ultimul element tactic, trebuie sa
marturisim cd acesta reprezenta un punct culminant al invrdjbirii si
dezbindrii. Eliminarea oricarei forme de sprijin emotional pozitiv, in paralel
cu ,,inundarea” soldatilor cu emotii negative a fost foarte probabila ,,golirea
giletii” in cea mai purd si malitioasd formd imaginabila.

Daca un soldat primea de acasa o scrisoare cu mesaj pozitiv, in care se
exprimau sentimente de dragoste, dor sau dorinta revederii, nord-coreeni o
opreau si o distrugeau.

Toate scrisorile cu mesaj negativ insd — de pilda insa cele in care se
anunta moartea cuiva din familie, a unei rude sau cele in care sotia scria cé
se sdturase sd tot astepte intoarcerea sotului de pe front si se hotarase sa se
recidsitoreascd — erau iInmanate imediat destinatarului.

Nord-coreenii le dadeau chiar soldatilor americani facturile neplatite
la timp, procurate de agentii serviciilor secrete care operau pe teritoriul
Statelor Unite — la un interval de numai doud saptamani dupa data expedierii
inscrisa pe plic.

Efectele erau devastatoare: soldatii simteau cd nu mai au pentru ce sa
traiasca si isi pierdeau increderea in ei insisi §i in persoanele iubite, ca sd nu
mai vorbim de credinta in Dumnezeu si de dragostea fata de tara.

Mayer afirma c& nord-coreenii 1i puseserd pe soldatii americani ,,intr-
un fel de lagar emotional si psihologic, intr-o izolare totala, nemaiauzita
pana atunci”.



Studierea atitudinii pozitive

Emotionat de aceastd poveste a torturii psihologice si a suferintei
indurate — si probabil motivat de speranta ca soldatii respectivi nu au suferit
sau murit degeaba — Don Clifton a hotdrat impreund cu colegii sai sa
studieze reversul acestei ecuatii infioratoare.

Ei si-au pus intrebarea urmatoare: din moment ce oamenii pot fi
literalmente striviti printr-o presiune negativa neintrerupta, ar putea ei oare
sd fie inspirati si stimulati sa atinga performante superioare prin intermediul
unor nivele similare de pozitivism?

In esents, ei si-au propus si giseascid raspunsul la urmaitoarea
intrebare:

Poate o atitudine pozitivd sd aibd un impact chiar mai puternic decdt
negativismul? '

Cercetarile realizate cu scopul de a solutiona aceastd problema au
constituit punctul de pornire a ,,Teoriei Canii si Galetii”. Aceasta teorie se
bazeaza pe urmatoarele principii:

Teoria Canii si a Galetii a fost cercetatd, aplicatd si adoptatd de
milioane de oameni de pretutindeni in lume in ultima jumatate de secol.

Persoanele care au aflat de aceastd teorie si-au dat seama numaidecat
ca ea le poate servi drept sursd de inspiratie, fiind usor aplicabild in viata de
zi cu zl.

Mai important decit orice altceva, este o teorie pe care o puteti
transpune in practica pentru a vda imbunatati viata — incepand chiar din acest
moment”.

Aceste probe demonstreazd extraordinara nocivitate si efectele
ireversibile asupra sanétatii si vietii oamenilor atunci cand stirile negative ne
coplesesc existenta.

Putem face ceva bun: propunerea legislativd de completarea si
modificarea Legii audiovizualului are acest scop s creeze un climat general
mai bun in societatea romaneasca.

loan Ghise, deputat liberal de Brasov, Gheorghe Funar, senator PRM, Cluyj
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Bucuresti, 14 februarie 2008



